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Prix 15€ par personne et par atelier, inscription en ligne : www.yoga-sophrologie-taichi.fr - Contact : yoga.msa@gmail.com
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Ateliers Yoga et Tai Ji - 2026- 2027

HORAIRE & DISCIPLINE/ Nombre maxi.
DATES SALLE THEMES ANIMATION MATERIEL PUBLIC d’inscriptions
. 10h - 12h - i . " .
Samedi 3 octobre 2026 Yoga Sophie Tapis - coussin - couverture Tout public 15 participants
Rexy /gym danse
TaiJi : déecouverte
10h - 12h T Tai Ji
Samedi 03 octobre 2026 < et perfectionne- Laurent Ergho Tal JFou tenue Sy Tout public 20 participants
Gymnase Camus sport souple et ample
ment
i 10h - 12h g § A 4 . _
Samedi 28 novembre 2026 Yoga Stéphanie Tapis - coussin - couverture Tout public 15 participants
Rexy /gym danse
Samedi 28 novembre 2026 ot Taidi Laurent L o Tout public 20 participants
Gymnase Camus sport souple et ample
14h - 17h T Tai Ji
Samedi 12 décembre 2026 Taidi Pierre enue da Tal JI ou g TS A Il 20 participants
Gymnase Berthelot sport souple et ample
. ; } 10h - 12h ’ . } ..
Samedi 30 janvier 2027 Yoga Joanne Tapis - coussin - couverture Tout public 15 participants
Rexy /gym danse
Samedi 6 février 2027 LA P TaiJdi Laurent Tenue de TalJ! obtelucds Tout public 20 participants
Gymnase Camus sport souple et ample
X 10h - 12h ; ; . B, B, -
Samedi 20 mars 2027 Yogar Stéphanie Tapis - coussin - couverture Tout public 15 participants
Rexy /gym danse
Samedi 20 mars 2027 - Taidi Laurent Tenue de Tai Ji ou tenue de Tout public 20 participants
Gymnase Camus sport souple et ample
14h - 17h T Tai Ji
Samedi 22 mai 2027 Taidi Pierre enue de Tai Jiou tenue de | .o nts TAI Ji || 20 participants

Gymnase Berthelot

sport souple et ample
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